Nar ciso Ramoén

Me desperté, como todos los dias, diciendo “ jGracias Dios mio, gracias por un diaméas de

vidal”, yo no sé qué hariael mundo st me muero.

Y, como siempre, me levanté de la cama... la vigja con la que pasé la noche todavia estaba
dormida, pobre... ahora que me conocio, ya no va a querer nada més... me acuerdo que
anoche mientras |o haciamos ella gritaba “ jay Dios mio, ay Dios mio!”, “no te preocupes’ —

le dije — * puedes llamarme Ramon”.

Después de eso mefui a trabajo, si no estoy ahi no se hace nada bien.

Trabajo en una escuela, es una escuela grande, tiene desde kinder hasta prepa. Yo soy €
encargado de sistemas. En realidad yo hago todo ahi, mantengo, actualizo y reparo los
sistemas, llevo €l control de toda lainformacion, de calificaciones y asuntos
administrativos, y doy cursos de capacitacion atoda la gente de ahi.

Una compariera de trabajo tuvo hoy a su hijo... eso me hizo recordar cuando yo naci.

Me contaron que cuando naci mi mama le pregunté al doctor que cémo estaba yo, €l doctor
le dijo “vamos a esperar unos 5 minutos, sefiora, si no ladra no hay problema’; me dijeron
también que e doctor en lugar de pegarme ami, le pegé ami mama; cuando estaba
chiquito me ponian una salchichaa cuello, que paraque € perro jugara conmigo; nunca
me gusto jugar alas escondidillas, jnadie me queria encontrar!; aprendi acaminar alos 3
meses... nadie me queria cargar.

Unavez ledijeami papa“papa, jllévame al zooldgico!”, “aaah no” -me dijo- “si te
quieren ver, qué vengan aqui alacasa’.

De nifio me hacia pipi en lacama... me llevaron con un psicélogo. Recuerdo que le dije“a
VECES creo que nadie me pone atencién”, € psicologo, con tono seco, solo dijo “e que
sigue’.

No puedo olvidar que en la escuela, en una ocasion, estaba con un amigo platicando, en eso

Ilegb unamaestray le dice ami amigo “ ¢qué pasd, Carlitos, porqué tan solo?’



Toda esa gente, incluyendo a mis papas, no sabian con quién estaban tratando. Pobresitos,
no se daban cuenta de mi potencial. Y ahora, claro, me envidian. Porque, de verdad que hay
gente envidiosa en e mundo, y, qué chistoso, |la gente que |o tiene todo es precisamente la

gue més envidiametiene.

En latarde iré con mi psicoanaista... hace mucho tiempo que hubiera degjado deir, pero é
piensa que mi caso es fascinante, y bueno, como le voy negar esa satisfaccion que es

tenerme.

Lavez pasada gue nos vimos, me estuvo explicando algunas cosas para que las pensara... le
entendi la mitad, bueno, no es que yo le haya entendido la mitad, lo que pasa es que é no se

supo explicar bien.

Me dijo que pensara en | as veces que yo habia usado ala gente y que después de un tiempo,
cuando ya no tenia nada que obtener de ellos, los habia desechado, como algo inservible.
Supuestamente, segun dice él, una personalidad como la mia necesita mucha atencion por
parte de los demas... de todos los demas. Esta atencion debe de ser del tipo de admiracion.
Seguin @, yo necesito que la gente me adule todo €l tiempo... ahora que lo recuerdo, creo
quesi... todo € tiempo la gente me dice que yo soy muy inteligente, yo sinceramente creo
gue no soy tanto... pero bueno, jqué puede valer mi humilde opinién contrala de millones

gue opinan que si!

Me encargd de tarea, la sesion pasada, que analizara alas personas con la que busco
relacionarme. Segun él, me voy atopar con que esas personas son inferiores ami, es decir,
SON personas con menos preparacion, menos edad, menos status, etcétera, supuestamente yo
busco estar con esta gente para asi ser yo € sacalepunta. Creo gue tiene razdn... aunque si
hay un tipo que me parecia superior, é hacia un truco muy llamativo, se clavaba una aguja
en lapiel y no sangraba ni sentiadolor, “¢como lo haces?” —{e pregunté- “lo que pasa es
gue me concentro” —me respondio- “ jaaaah, pues concentrandose asi cualquieral”, yano

me importo el pobre tipo.



Ademas, no creo estar todo €l tiempo buscando la adulacién de la gente, muchas veces me
intereso en verdad por la gente, la otravez, por ggemplo, en lafiesta de un amigo estaba con
una muchacha muy guapa, y yo, interesado por €lla, le pregunté “ ;qué opina una muchacha
tan guapa como tu, de una personalidad tan interesante como lamia?’, jclaro que me

intereso por |las personas!

iEste psicoanadlistaloco!, jcomo se le ocurren cosas!, y luego las loqueras que se avienta
“Levoy aexplicar” —-me dice- “las personas tenemos una sensacion de logro o triunfo
cuando nuestro yo se asemeja o iguala en alguna parte a nuestro ideal del yo, es decir, todo
lo que, inconsciente 0 conscientemente nNos parece correcto, bueno, €l evado, idoneo, le da
formaanuestro ideal del yo, entonces, cuando nuestro yo cumple con estas exigencias del
ideal del yo, setiene, como yate habia dicho, una sensacion de triunfo, por gemplo, un
ideal del yo comin en hombres, es un yo fuerte, que no seimpacte o se asuste por algo, asi
pues, cuando ocurre una situacion grave en la que nos mantuvimos tranquilos, enteros,
después de ella nos sentimos muy bien por habernos mantenido con la entereza que nuestro
ideal del yo nos marca. Por € contrario, cuando no cumplimos con estas demandas del
ideal del yo, nos sentimos derrotados, y nos deprimimos” —cuando |legd a este punto yo ya
teniami carade jno entendi ni madres, qué fregados estas diciendo!, parecié no importarle
y continud — “lo que pasa con personalidades como latuya, esque e yoy el idea del yo
estan confundidos, revueltos o fusionados, como quieras llamarle, por |o tanto, todo lo que
el yo haga, estaintroyectado en €l ideal del yo, para que me entiendas, ya que conoces de
sistemas, es como cuando se cruzan las cadenas de informacion en el disco duro, cuando
ocurre esto, dos informaciones diferentes ocupan e mismo espacio en el disco duro,
entonces cuando se [lama a una informacion, automaticamente se trae parte de laotray
viceversa, volviendo alo psicoldgico, cuando €l ideal del yo impone sus exigencias a yo,
resulta que esas exigencias son las mismas acciones que € yo esta realizando, no hay
accion reprochable porque € jugador es a mismo tiempo €l arbitro.”

“ahh, gi, si, claro, si esta clarisimo... entonces no debo mezclar &cidos con bases por la
reaccion que tienen, ¢verdad?’

“Dégeme decirle en cristiano lo que ocurre” —-me dice- “si una persona tiene fusionados €l

ideal del yoy € yo, pues resulta que todo, todo o que hace esta correcto y no puede ser



mejor, recuerde que sentimos que hemos triunfado cuando logramos satisfacer las
demandas del ideal del yo, que es lainstancia psiquica gue nos dice que es o mejor para el
yo, por lo tanto, si tenemos unidos el yo y € ideal del yo, todo lo gue hagamos cumplira
con las demandas, |as demandas seran todas | as actividades que € yo redlice, y tendremos

esa sensacion de triunfo todo e tiempo. ¢Le suenafamiliar esto?’

Y que me quedo callado.

i¢De qué estara hablando este jijo del maiz tronado?!
Si es cierto que tengo una sensacion de triunfo muy seguido, pero jqué no ve gue es porque
en verdad soy un triunfador! 1o estoy viendo bien clarito, en €l trabajo todos me llaman para

que les resuelva sus problemas, sin mi seles atorariala carretay ahi quedan los pobres.

No... este tipo de veras que se ducinaaveces... y luego me dice que todo esterollo
posiblemente se deba a mi nifiez, que tal vez este comportamiento sea una manera de
compensar la ausencia de atencion que tuve cuando era nifio. Segun &, a no llenar mis
padres |a necesidad narcisista que todo nifio tiene, es decir, lanecesidad de sentirse
apreciado, querido y admirado, o que hice fue llenar este hueco de “amor” con € “amor”
gue estaba dirigido hacia mis padres. Entonces, si recuerdo bien, la atencion que les poniaa
mis papas, a no ser regresada a mi, como se supone que debe ser, erare-direccionada hacia
mi mismo. Las acciones que uno hace son juzgadas, a veces inconscientemente, por 1os
padres, y este juicio de nuestras acciones va formando a nuestro ideal del yo, entonces, a
ser yo mismo a que se le dirigian la atencién y las acciones, pues yo mismo era quién
juzgabalo que yo hacia, obviamente, era un juez muy placentero, todo lo que hacia yo, me
gustaba, asi que mi ideal del yo se confundié con mi yo, y como ya me o habia dicho antes,

escomo si € jugador fueraalavez € arbitro.

Ahoraque |o estoy repasando... creo que no esta tan alucinado esterollo...
En cuanto a buscar la admiracion de los demés, me ha dicho que este jugador-arbitro

necesita de una aficion.



¢Soy maravilloso, bello, lindo, soy gracioso?, esa es la duda que siempre esta presente,
consciente o inconscientemente. En e fondo estan presentes las memorias del rechazo o
falta de atencidn... y como uno sabe, |0 que no esimportante pues no merece atencion,
siguiendo la asociacion, si no Nos ponen atencion, pues No Somos importantes. Por eso,
segun mi psicoanalista, uno necesita de mucha atencion para compensar € sentimiento de

no ser importante que nos quedd impreso en la nifiez temprana.

También hemos hablado de una aparente falta de empatia con los demas. Seguiin mi
psicoanalista yo no puedo ponerme en los zapatos del préjimo, no puedo sentir |0 que otros
estan sintiendo, y esto a veces me hatraido problemas porque la gente me cree un
insensible.

Tal vez tenga ago de razén, unavez en un velorio, un amigo que me acompafnaba me
pregunto “ squién es el muerto?’, “jpues e que estaen lacaa, gliey!”. Creo que eso no le

parecio alahermanadel difunto que estaba alado de mi.

Pero no creo que eso sea tan importante. Sin embargo mi psicoanalista me insiste que si.
Me recordd lavez que le conté que estaba con un amigo tomando un café y mi cuate me
estaba contando que sospechaba que su mujer o estaba engafiando, “estoy muy

desesperado, jno sé qué hacer!, ¢qué crees que deberia hacer?’ —me pregunté- “ deberias

pedir la cuenta, jyaes bien tarde!” —{e conteste.

Tal vez no tuve mucho tacto, pero ese es problema de los demas, a mi no me afecta para
nada, alalos otros con sus traumas.

Después de decirme todo eso, |e pregunté con tono de burla“y eso ¢a qué se debe?”’
“Bueno...” —me empez0 a decir- “pues que generalmente |0s primeros objetos que se
reconocen son los padres, y si frente a su comportamiento nuestra opcion fue retirarles la
cargalibidina y revertirla en nosotros mismos, pues ese modelo sera el que rija nuestra
vida. Si le entregamos, por Ilamarle asi, amor a una personay ese amor no nos es devuelto,
y terminamos por entregarnos a Nosotros mismos ese amor que pertenecia a los objetos,

pues los objetos (las personas) quedan sin amor por parte nuestra. Si algo no nos cuesta no



nos importa, por & contrario, € interés que le pongamos a un negocio, es directamente
proporcional ala cantidad de dinero que invertimos en é. Igual pasaen € mundo de los
objetos, s desde pequefios aprendimos que el amor que entregamos no nos rinde provecho,
0 Sea, que no nos es devuelto, entonces dejamos de invertirlo, y dejamos de interesarnos por
estos objetos “indtiles’, incapaces de regresarnos nuestra inversion de amor.

L os objetos no nos interesan porque les perdimos interés desde pequerios.

Como € gato, que un dia se senté un comal caliente y ya no quiso volver a sentarse nunca
jamas.

Claro, hay que recordar que todo en la vidatiene su lado opuesto. Por otro lado, en €l fondo
se tiene interés por 10s objetos, pero necesitamos que ellos sedan primero, necesitamos que
ellos primero nos digan lo grandioso que somos, €l interés tan grande que tienen en
nosotros, y después de eso, tal vez, invirtamos un poco de amor... o tal vez no, como
venganza, ahora quiero recibir laatencion gratis, porque cuando era pequefio pagué un muy

alto precio por ellay no larecibi.”

Enfin... tal vez seacierto... tal vez no.

Es curioso, recordé cuando alguien me pregunté porqué mi novia andaba con migo,“bueno,
ella piensa que soy guapo, inteligente y que bailo muy bien” —respondi —“y ¢porqué andas
tu con ella?’ —me preguntaron de nuevo- “pues porgue piensa que soy guapo, inteligente y

que bailo muy bien”. Me pregunto si tendra alguna relacion con este rollo de los objetos...
Pero bueno, hay dos clases de personas en lavida, las que dividen alas personas en dos
clases y las que no. No tiene nada que ver... pero después de un momento de lucidez viene
un momento de pendejéz.

Yason las 12 del dia, eslahoradel Angelusy de mi oracion: “Te pido Dios, por los

pendejos, para que no falten, si no, jde quién meibayo aservir!”

Elmo Alanis Vadez



